Сохранение и укрепление здоровья школьников

Реализация программы по физкультуре -3-ий час. Учителя физкультуры разработали программу по физкультуре на основе требований федерального образовательного стандарта. Третий час предусматривает расширение практической деятельности, направленной на укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Третий час использован для проведения подвижных игр, гимнастики с элементами  аэробики,  соревновательные игры, игры на внимание, командные соревнования: баскетбол, волейбол, футбол. Имелась дополнительная возможность использования индивидуального подхода к детям с различной физической подготовкой, а также увеличения времени пребывания на свежем воздухе. Проводились уроки с использованием здоровьесберегательных технологий. В зимнее время, если позволяла погода устраивались игры и соревнования на воздухе . На следующий2012-2013 учебный год  планируется реализация программы для учащихся 8-11 классов по физической культуре на основе  фитнес-аэробики, в 5-11 классах по бадминтону и  гимнастики-«Гармоничное развитие детей средствами гимнастики»

