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	День недели
	№
	Предметы


	Режим работы

8.00 – 8.45 (перемена 10 мин)

8.55 – 9.40

40 минут

10.20 – 11.05 (перемена 10 мин)

11.15 – 12.00 (перемена 10 мин)

12.10 – 12.55



	Понедельник
	1.

2.

3.

4.


	Чтение

Русский язык

Динамическая пауза

Математика

Физкультура
	

	Вторник
	1.

2.

3.

4.

5,


	Математика

Иностранный язык

Динамическая пауза

Русский язык

Чтение

ИЗО


	

	Среда
	1.

2.

3.

4.

5.
	Физкультура

Чтение

Динамическая пауза

Русский язык

Математика

Окружающий мир


	

	Четверг
	1.

2.

3.

4.

5.


	Русский язык

Иностранный язык

Динамическая пауза

Математика

Чтение

Музыка


	

	Пятница
	1.

2.

3.

4.


	Русский язык

Окружающий мир

Динамическая пауза

Физкультура

Технология
	


